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วัยทํางานสวนใหญมักจะเกิดภาวะเครียด ที่สงผลเสียตอสุขภาพ และสงผลเสียตอการทํางาน  

ศูนยอนามัยกลุมชาติพันธุ ชายขอบ และแรงงานขามชาติ (ศอช.) โดยนางศรีวรรณ ทาวงศมา ผูอํานวยการ

ศูนยฯ ไดริเริ่มจัดกิจกรรมเคารพธงชาติ และสวดมนตไหวพระ เพ่ือใหบุคลากร

มีความสุข มีสมาธิ และมีจิตใจที่ดี กอนเริ่มงาน 

เพราะ “บุคลากร” เปนฟนเฟองสําคัญในการขับเคลื่อนงานสูองคกร

คุณภาพคูคุณธรรม ศูนยอนามัยกลุมชาติพันธฯ จึงใหความสําคัญกับการพัฒนา 

“คนดี” ควบคูไปกับการพัฒนาทักษะในการทํางานมาโดยตลอด ลาสุดเมื่อวันที่ 

26 กุมภาพันธ 2561 ณ บริเวณหนาเสาธง อาคารสํานักงาน ไดจัดกิจกรรม

เคารพธงชาติ และสวดมนตไหวพระ ซึ่งไดดําเนินการจัดขึ้นเดือนละครั้ง เพ่ือ

นอมรําลึกถึงความสําคัญของ 3 สถาบัน ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย และ

เตรียมความพรอมในการทํางาน รวมถึงเสริมสรางความสามัคคีปรองดอง โดยมี

ขาราชการ พนักงานราชการ และลูกจางในสังกัด รวมกันเขาแถวรองเพลงชาติ

และสวดมนตอยางพรอมเพรียง นับเปนอีกหน่ึงกิจกรรมของการนําธรรมะมา

สรางความผูกพัน และความสุขในการทํางาน  

 

        


